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Liedertafel 1921 Dornstadt e.V. 

 
chor2ooo 
Musikalischer Saisonabschluss - Rückblick 

Am Montag, 15. Juli 2024, feierten wir gemeinsam mit vielen 
Gästen auf der Piazza des Bürger-Caf�ps unseren Saisonab-
schluss in Form einer Sommer-Serenade. 

Bei strahlendem Sonnenschein folgten wir sehr gerne der 
Einladung von Christian Renner und seinem Team. An dieser 
Stelle ganz herzlichen Dank, wir haben uns wieder sehr wohl 
gefühlt! 

 

 
Begleitet wurden wir dabei von Stefan Hund am E-Piano, 
Thomas Neidlinger am Cajon und Stephanie Fredl-Pepe an 
der Querflöte. Für Ton & Technik sorgte Michael Thierer. Die 
Gesamtleitung hatte unsere Chorleiterin Agnes Schmauder. 

Ganz herzlichen Dank an sie alle! 

Erstmalig wurde der Abend mit musikalischen Beiträgen 
durch Elli am E-Piano und Sonja mit Gitarre und Gesang 
erweitert. Die beiden sind auch außerhalb des Chors musika-
lisch verbunden und spielen zusammen in einer Band. Dabei 
wurden sie von Thomas Neidlinger begleitet.   

 
Elli am E-Piano, Thomas am Cajon, Sonja mit Gesang und 
Gitarre 

Wir freuen uns sehr, dass so viele Gäste der Einladung zu 
unserer Sommer-Serenade gefolgt sind.  

Damit verabschieden wir uns in die Sommerpause. Wir star-
ten wieder am 9. September nach den Ferien. Wie immer 
montags, 20.00 Uhr, in der Chorstube im alten Rathaus am 
Kirchplatz. Für alle Frauen, die Lust haben bei uns mitzusin-
gen ist dies ein guter Zeitpunkt. 

Sonnige Grüße 
Ihr chor2ooo 

 
Kreuzbund e.V. 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkran-
ke und Angehörige. Gruppenabende sind jeweils 
mittwochs 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr in Dornstadt im 
evang. Markushaus. Auskünfte und Info: 07340/959238 oder 
07337/6660 

 
Sportfreunde Dornstadt e.V. 
Geschäftsstelle 
Im Mittelbühl 29, 89160 Dornstadt, 
Telefon: 07348 21511, E-Mail: geschaeftsstelle@sf-dornstadt.de 
 

Abteilung Badminton 

Offene Ulmer Stadtmeisterschaften 

Die Stadtmeisterschaften 2024 sind Geschichte. 
Sowohl mit rekordverdächtiger Starterliste was Spielstärke 
als auch Teilnehmerzahlen betrifft war die diesjährige Aufla-
ge ein voller Erfolg. Insbesondere die Herrenkonkurrenzen 
und die Mixed am Samstag erfreuten sich auch bei teils ext-
rem weit zugereisten Spielern großer Beliebtheit. Das erste 
Mal in der Geschichte des Turniers mussten wir dieses Jahr 
in einigen Disziplinen sogar zu einem Meldestopp greifen. 

Nach zwei vollgepackten Tagen durften sich in allen Diszipli-
nen der Kategorie A die Favoriten durchsetzen, sofern diese 
vorab klar zu benennen waren. Am Ende durften wir durch-
gehend völlig verdienten Siegern herzlich gratulieren! Be-
sonders freuen wir uns natürlich über einen Dornstadter 
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Sieger: Severin Wieja marschierte an der Seite von Moritz 
Miller ohne Satzverlust durch das Turnier – damit holten die 
beiden souverän den Titel im Herrendoppel A. 

 
Im Rückblick bleibt uns als Veranstalter vor allem eines: Herz-
lichen Dank zu sagen! Ganz besonders möchten wir allen 
Helfern in Küche, Verkauf, Turnierleitung, den vielen Kuchen- 
und Salatspendern und selbstverständlich auch allen Teil-
nehmern ein dickes Dankeschön aussprechen! Ohne euch 
alle wäre dieses tolle Badmintonwochenende nicht möglich 
gewesen. 

Wir freuen uns schon jetzt auf ein Wiedersehen im Juli 2025! 

 

Abteilung Fußball 

SF Dornstadt/Bollingen Gemeindepokal und Test-
spiel gegen Landesligisten 

Am Sonntag stand das der Gemeindepokal an. Außerdem 
spielte die erste Mannschaft ein Testspiel gegen Landesligist 
TSG Ehingen. Dabei trafen wir auf einen alten Bekannten. Ex-
Dornstadter Trainer und Spieler Taner Celik trainiert mittler-
weile die TSG Ehingen. In Erinnerung bleibt vor allem seine 
Rekordsaison in der Spielzeit 17/18 als er in 29 Spielen 29 
Tore und 21 Assists verbuchen konnte und damit Dornstadt 
zum Bezirksliga Aufstieg verhelfen konnte.  

 
Ex-Dornstadt Trainer und Spieler Taner Celik im Gespräch 
mit seiner Mannschaft. 

SF Dornstadt/Bollingen – TSG Ehingen 0:6   

Statement von Joshua Loser: 

Gegen einen sehr guten Gegner haben wir uns von Anfang 
an schwergetan. Wir kamen nicht in die Zweikämpfe und 
waren nicht entschlossen genug, den Ball zu wollen. Vor 
allem in der ersten Halbzeit war unser Spiel von vielen Fehl-
pässen oder ungenauen Pässen geprägt. Dadurch gerieten 
wir schnell in Rückstand und konnten uns davon nicht mehr 
erholen und liefen dem Rückstand hinterher. So stand es zur 
Halbzeit 0:3 für die Gäste.  

In der zweiten Halbzeit kamen wir etwas besser ins Spiel und 
konnten einige Nadelstiche setzen, die aber leider nicht zum 
Torerfolg führten.  Letztendlich muss man sagen, dass man 

an diesem Tag einen Klassenunterschied gesehen hat. Am 
Ende der zweiten Halbzeit stand es 0:6. Für uns gilt es trotz-
dem, dass Positive aus dem Spiel mitzunehmen und nach 
vorne zu schauen. Es spielten: Tomislav Ziljak, Wilhelm Le-
bert (Tobias Litterer), Joshua Loser, Luis Bäumler, Christian 
Mack, Maurizio Stammel (Niklas Hülsmann), Max Saier (Tim 
Keihbert), (Anton Schröder), Florian Steck, Mohamed Dibba, 
Emil Saier (Benedikt Schelzig), sowie Jakob Kreipl.  

 
Die Sprints unseres Captains Maurizio Stammel konnten in 
der zweiten Hälft immer mal wieder für Gefahr sorgen. 

 
Auch Jakob Kreipl, der in der vergangenen Saison die Straf-
räume der Gegner regelmäßig terrorisierte, konnte gegen den 
Landesligisten aus Ehingen nur wenig Gefahr ausstrahlen. 

SF Dornstadt/Bollingen Reserve im Gemeindepokal: 
Statement von Domenic Spangenberg: 

Am Wochenende war der Gemeindepokal in Scharenstetten. 
Für uns ging es anfangs gegen den SV Weidenstetten wo wir 
nicht so gut ins Spiel gestartet sind. Unser letztes Gruppen-
spiel verloren wir trotz einer guten Abwehrleistung knapp 
gegen den TSV Westerstetten. Beim Platzierungsspiel ging 
es für uns dann gegen den Gastgeber SV Scharenstetten. 
Das Spiel begann für uns gut, wir gingen früh in Führung. 
Kurz vor der Halbzeit bekamen wir noch den Ausgleich. In 
der Zweiten Halbzeit ging viel nach vorne doch der Ball woll-
te nicht reingehen. Die Entscheidung musste also in einem 
Elfmeterschießen entschieden werden. Am Ende konnten wir 
nach einem langen Elfmeterschießen das Spiel für uns ent-
scheiden und uns gegen die erste Mannschaft der Fliegen 
den 5. Platz sichern.  

Das nächste Spiel der Reserve ist gegen den TSV Bei-
merstetten am 28.07. in Beimerstetten.  
Anpfiff um 16 Uhr. 
Für die erste Mannschaft geht es dann am 4. August gegen 
den TSV Langenau in der ersten Pokalrunde. 

 

Abteilung Leichtathletik-/Triathlon 

Umso länger umso besser 

Schwarzwald, Schluchsee, Triathlon-Fieber – ein 
Tag, ein Triathlon, eine traumhafte Kulisse, so wirbt der Ver-
anstalter des Triathlons in Schluchsee. Dem können die Teil-
nehmer der Masterliga des MACK-Teams SFD uneinge-
schränkt zustimmen. Für das Abschlussrennen der Saison in 
der BaWü Triathlon-Liga auf einer olympischen Distanz reis-
ten Janusch Schinke, Micha Heim, Markus Primus und Alex 
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Hank am Samstag, den 13. Juni früh morgens in den 
Schwarzwald. Um 14 Uhr gingen auf die 1,5 km Schwimm-
stecke im Schluchsee, der mit einem starken Wellengang die 
21 Mannschaften herausforderte. Gefolgt von 2 bergigen 
Radrunden a 20km. Abschließend ein 10km-Run auch mit 
einigen Steigungen. Die olympische Distanz ist immer als 
Abschluss auch der längste Triathlon der Liga. Da konnte das 
MACK-Team nochmals voll auftrumpfen und das beste Er-
gebnis der Saison mit einem 6. Rang einfahren. „Umso län-
ger umso besser“, resümierte Team-Kapitän Micheal Heim. 
In der Abschlusstabelle kletterten die Masters vom SDF auf 
den 10. Rang. 

 
Die Masters mit Markus, Alex, Micha und Janusch 

Zwei Kilometer schwimmen im Rhein-Main-Donau-Kanal bei 
25 Grad Wassertemperatur, 84km auf einer welligen Rad-
strecke und 20km laufen mit weit über 30 Grad. Das war der 
Mitteldistanz-Triathlon in Erlangen am Sontag, den 21. Juni. 
Mit von der Partie war Bernd Sauter vom MACK-Team. Nach 
einer ordentlichen Schwimmleitung kam Sauter auf dem Rad 
nicht so recht in den Rhythmus und das Laufen in der Mit-
tagshitze forderte ihm alles ab. Trotzdem reichte es am Ende 
nach 4h 47min auf den 3. Platz mit nur 2 Minuten Rückstand 
auf den Ersten in seiner Altersklasse M60.  

 
Bernd auf dem Podium bei der Mitteldistanz in Erlangen 

 
 

Abteilung Taekwondo/Allkampf 

Erfolgreiche Landes-DAN-Prüfung in Spaichingen 

Am 20.07.2024 fand in Spaichingen die Lands-
DAN-Prüfung der TUBW statt. Dort konnten sich 3 Teilneh-
mer der Abt. Taekwondo/Allkampf der SF Dornstadt über 
eine bestandene Prüfung freuen.  Nico Rotondo bekam den 

1. DAN, Karen Feldbinder den 2. DAN und Anna-Maria Pet-
rone den 3. DAN verliehen.  

Sie konnte auch aus den Händen des Prüfungsvorsitzenden 
Rolf Brandt, die Auszeichnung als Prüfungsbeste entgegen-
nehmen. 

 
 

Abteilung Tennis 

Bericht von der Verbandsrunde – Aufstieg der 
Herren, Gemischte Junioren mit Klassenerhalt, 
Herren 40 verpassen den Aufstieg 

Gemischte Junioren U15 

Seit der letzten Ausgabe fanden keine Spiele mehr statt. 
Glücklich auf dem vorletzten Platz konnte die gemischte 
Juniorenmannschaft den Abstieg aus der Bezirksstaffel 1 vor 
der SPG Blautal verhindern. Glückwunsch dazu! 

Herren  

Der Hammer! In der ersten Saison hat unsere neu gemeldete 
Herrenmannschaft souverän mit 5:0 Punkten den Aufstieg 
aus der Kreisstaffel geschafft! 

Die letzten zwei Begegnungen am Sa, 13.7.2024 gegen die 
TG 83 Ehingen 1 und am So, 21.7.2024 gegen die TA SV 
Pappelau-Beiningen 1 gingen mit 4:2 bzw 5:1 an Dornstadt. 
Wir gratulieren ganz herzlich und hoffen auf weitere Erfolge 
in den kommenden Jahren. 

 
v.l.n.r: Andreas Stöferle, Florian Scherl, Sebastian Scherl, 
Finn Fischer 

Herren 40 

Nach dem knappen 3:3 Sieg (6:6 nach Sätzen und 55:47 nach 
Spielen) der Herren 40 am Sa, 13.7.2024 auswärts bei der TA 
FV Schnürpflingen 1 kam es am Sa, 20.7.2024 bei der TA TSV 
Berghülen 1 zum „Showdown“ um den Aufstieg. Aber die 
Berghülener waren zu stark und lediglich Michael Beinhofer 
und Gregor Kecht konnten den „Ehrenpunkt“ bei der 1:5 
Niederlage im Doppel retten. 

Damen 

Leider gingen auch die beiden letzten Begegnungen der 
Damen am So, 14.7.2024 gegen die TA VfL Ulm 1 und am So, 
21.7.2024 gegen die TA TSG Söflingen 1 punktlos verloren. 
Aber wir werden nicht aufgeben! In der nächsten Saison 
greifen wir an. 
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Sozialverband VdK 
Ortsverband Dornstadt  
mit Lehr, Jungingen und Mähringen 

Der VdK OV Dornstadt informiert. 

Der Vdk Sozialverband unternimmt mit seinen Mitgliedern, 
diverse Ausflüge, hierbei werden Firmen, Museen, Hand-
werksbetriebe und staatliche Einrichtungen besucht. 

Diese sogenannten Forenausflüge, werden von den jeweili-
gen Ortsverbänden, in Eigenregie durchgeführt und organi-
siert. Die Mitglieder können sich hierzu beim jeweiligen Orts-
verbandsvorsitzenden melden, damit dieser die Anzahl der 
Personen an den jeweiligen " Betrieb " weitergeben kann. 

Der VdK OV Dornstadt besuchte am 6. Juni 2024 die Auto-
bahnmeisterei in Dornstadt und konnte hier mit der stolzen 
Anzahl von 42 Mitgliedern am Treffpunkt aufwarten. 

Der Leiter der Autobahnmeisterei Herr Georg Gotterbarm, 
ließ es sich nicht nehmen, die Mitglieder des OV und die 
anwesenden Gäste persönlich über die Liegenschaft und 
durch die wichtigsten Gebäude zu führen. Hierbei erfuhren 
wir so einiges Interessantes an Fakten, die keinem von uns 
vorher bekannt waren. 

Alleine der sehr große Zuständigkeitsbereich, war für einige 
von uns in dieser Größe nicht bekannt. Auch erstaunlich für 
viele von uns, die sehr großen Fahrzeuge, zur Bewältigung 
der anfallenden Arbeiten. 

Im Anschluss ging es noch zur Salzhalle mit ihrem imposan-
ten Salzberg, um dann anschließend im Aufenthaltsraum 
zwei äußerst interessante Filme ansehen zu dürfen, 

nach der Filmvorführung und der Übergabe eines Gastge-
schenkes durch den OVV Herrn Holger Korda an Herrn Gott-
erbarm, fuhren wir nach Ulm Ost Seligweiler zur obligatori-
schen Einkehr. Die Gäste und Mitglieder nahmen viele posi-
tive Erfahrungen und Eindrücke mit nach Hause. 

Ich möchte mich nochmals bei allen Anwesenden für Ihr 
Kommen bedanken. 

Holger Korda, VdK OVV Dornstadt 

 
LandFrauenverein 
Scharenstetten 
Fahrradgruppe 

Die Fahrradgruppe trifft sich am Freitag, 26. Juli, um 15:30 
Uhr an der Bushaltestelle in Scharenstetten zu einer gemein-
samen Tour. Das Ziel wird dieses Mal St. Moritz bei Dorn-
stadt sein. 

Gäste sind herzlich willkommen! 
D. Schmid, Schriftführerin 

Alphornbläser Scharenstetten  
Unser nächster Auftritt mit unseren Alphörnern findet am 
Freitag, den 02.08.24 im Biergarten der Brauerei Pflug in 
Hörvelsingen statt. Freunde der besonderen, berührenden 
Musik können uns ab 18.00 Uhr im Innenhof unter den Kas-
tanienbäumen hören. Es werden berührende traditionelle 
Alphornstücken, sowie auch schöne Walzer und flotte Polkas 
dargeboten. Wir würden uns auf viele Zuhörer freuen.  

Alphornbläser Scharenstetten  

 
Schützenverein 
Scharenstetten 1923 e.V. 
Jugendzeltlager sowie Grillfest 2024 

Das Jugendzeltlager findet von Freitag, 16. August 2024, bis 
Sonntag, 18. August 2024, rund um das Schützenhaus statt. 
Das Programm befindet sich im Anschluss. Der Unkostenbei-
trag beträgt je Erwachsenen (ab 16 Jahren) 35,00 € sowie je 
Kind 30,00 €. 

Das Grillfest wird am Samstag, 17. August 2024, ab 17:00 
Uhr stattfinden. Für Grillgut, Salate sowie Getränke ist wie 
immer gesorgt. Der Unkostenbeitrag beträgt 12,00 € pro 
Person. 

In diesem Jahr wird es neben den Teilnehmern des Jugend-
zeltlagers auch für die Teilnehmer des Grillfestes eine Ge-
tränkestrichliste geben. Die Bezahlung erfolgt am Ende der 
jeweiligen Veranstaltung entsprechend der Anzahl der Stri-
che. 

Eine Anmeldung unter Angabe, an welcher Veranstaltung 
(Jugendzeltlager inklusive Grillfest oder Grillfest) teilge-
nommen wird, ist erforderlich. Diese erfolgt entweder per E-
Mail an svs1923@web.de oder durch Eintragung in die Liste 
im Schützenhaus. 

Anmeldeschluss ist Sonntag, 4. August 2024. Es bleibt auf 
gutes Wetter und zahlreiche Beteiligung zu hoffen. 

Hinweis: 

Die unterschriebene Einverständniserklärung ist am ersten 
Tag des Jugendzeltlagers beim Jugendleiter Jörg Harder 
abzugeben. 

Programm Jugendzeltlager 2024 

Freitag, 16. August 2024 

ca. 17:00 Uhr Ankunft unserer Schützenfreunde aus 
Schiefweg mit Begrüßung sowie Zeltaufbau 

ca. 19:00 Uhr Abendessen mit anschließendem gemütli-
chem Beisammensein 

Samstag, 17. August 2024 

09:00 Uhr bis 10:30 Uhr Frühstück 

ca. 11:00 Uhr „Ausflug“ 

17:00 Uhr Grillfest mit weiteren Vereinsmitgliedern 
vom Schützenverein Scharenstetten 

Sonntag, 18. August 2024 

09:00 Uhr Frühstück (Brunch) mit anschließendem 
Zeltabbau 

ca. 12:00 Uhr Heimreise unserer Schützenfreunde aus 
Schiefweg 

Das ist ein grober Rahmen, welcher sich je nach Lust und 
Laune sowie Wetterbedingungen ändern kann. 

Wochendienst vom 31. Juli 2024 bis 13. August 2024 

Johannes Köpf – Jörg Harder – Christian Schmid 

Jasmin Osswald 

Schriftführerin 

 
Sportverein Scharenstetten e.V. 1946 
Fußballabteilung 

Beim diesjährigen Gemeindepokal kamen an beiden 
Tagen wieder zahlreiche Besucher zu uns auf das Sportge-
lände. Dabei sahen sie bei sehr sonnigem Wetter mitunter 
spannende Spiele. Auch die Abendveranstaltung war gut 
besucht. Spielerisch lief es für unsere Mannschaft leider 
nicht so gut. Nach einem Unentschieden gegen den SV Lon-
see und einer unnötigen 0:1 Niederlage gegen den TSV Bei-
merstetten belegten wir in der Gruppenphase den dritten 
Platz. In der zweiten Gruppe wurde der SV Weidenstetten mit 
zwei Siegen Gruppensieger gefolgt vom SV Westerstetten 
und den SF Dornstadt/Bollingen. Am zweiten Tag setzten 
sich der SV Weidenstetten und der SV Westerstetten im 
Halbfinale durch. Im Spiel um Platz 5 mussten wir uns im 
Elfmeterschießen gegen die SF Dornstadt/Bollingen geschla-
gen geben. Nachdem es nach 60 Minuten 1:1 stand. Im klei-
nen Finale gewann der SV Lonsee mit 2:0 gegen den TSV 
Beimerstetten, und im Finale bezwang der SV Weidenstetten 
den SV Westerstetten mit 2:1. 

Vorschau Aktive: Vorbereitungsspiel Sonntag, den 
28.07.2024 SG Vöhringen-Illerzell – SV Scharenstetten. Spiel-
beginn 15:00 Uhr; Reserve 13:00 Uhr 

Schriftführer Markus Hagmeyer 

 
Schwäbischer Albverein 
Ortsgruppe Temmenhausen 

Liebe Wanderfreunde, 

am Dienstag, 24.09.2024, um 13.30 Uhr findet eine Besichti-
gung von den Burkhardt-Säften in Machtolsheim statt. Dies 
wurde vom Donau-Blau-Gau organisiert und das Programm 
ist wie folgt: 
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-  Führung durch die Firmenanlagen – Dauer ca. 1,5 Std. 

-  Besichtigung des Streuobstwiesenbiotops –  
Dauer ca. 0,50 Std. 

-  anschließend Spaziergang zum Machtolsheimer Wasser-
turm mit Besteigung. Es eröffnet sich ein weiter Blick bis zu 
den Alpen (Aufzug oder Treppe) 

-  anschließend gemütliches Zusammensein im Vereinsheim 
bei Wurstsalat und Getränken (Bei Anmeldung bitte ange-
ben, ob ein Wurstsalat gewünscht wird) 

Für diese Besichtigung ist unbedingt eine Anmeldung not-
wendig. Anmeldung bitte bis zum 29.07.2024 bei Marion 
Sperr, Tel-Nr. 07348 / 23256. 

Wir treffen uns dann am 24.09.2024 um 13.00 Uhr in der 
Ortsmitte in Temmenhausen, bilden Fahrgemeinschaften 
und fahren dann zum Parkplatz „Streuobstwiesenbiotop“ an 
der Sportanlage. (Navi: Steiglestraße 23 in Machtolsheim) 

Diese Besichtigung ist sicher sehr interessant und wir freuen 
uns auf viele Anmeldungen. 

Marion Sperr, Schriftführerin  

 
LandFrauenverein 
Tomerdingen 
Sommerfest im Landfrauenheim 
Wir möchten euch nochmals ans Sommerfest diesen Sams-
tag ab 18.00 Uhr am Landfrauenheim erinnern. 

Sommerpause 
Vom 5. bis 30. August 24 machen wir im Landfrauenheim mit 
den Kaffeenachmittagen eine kleine Sommerpause. Wir 
wünschen euch alle schöne Tage und hoffen noch auf einen 
schönen Sommer. 

Auch unsere Gymnastikkurse machen bis September Som-
merpause. 

 

TERMINE zum Vormerken, die Dornstadter Nachrichten ma-
chen auch Sommerpause: 

Waldrundgang im Tomerdinger Wald 

Am Dienstag, 27. August 24, führt uns Herr Scheiffele durch 
sein Revier im Tomerdinger Wald  

Dabei erzählt und berichtet er über seine Arbeit im Revier. 
Wir treffen uns um 14.00 Uhr am Parkplatz vom Loch 1. 

Danach runden wir den Nachmittag mit Kaffee und Kuchen 
an seiner Hütte ab. 

Sollte das Wetter nicht mitmachen, verschieben wir es auf 
den Donnerstag, 29. August. 

Kaffee in Reistles Garten 

Nachdem der Termin im Juni dem Wetter zum Opfer gefal-
len ist, wollen wir am 3. September 24 einen neuen Versuch 
starten. 

Wir treffen uns um 14.00 Uhr zu unserem Kaffeenachmittag 
in Reistles Garten und beginnen dort die neue Saison nach 
der Sommerpause. 

Anmeldungen zum Waldrundgang und Reistles Garten neh-
men dann Renate Diez Tel. 23205 und Renate Grimm Tel. 966 
344 entgegen. 

Renate Grimm 

 
Schwäbischer Albverein 
Ortsgruppe Tomerdingen 

Kanutour auf der Brenz  

Am 14.07.24 war der schwäbische Albverein mit 27 Jugend-
lichen und 5 Betreuern auf der Brenz von Herbrechtingen 
nach Giengen mit Kanus unterwegs. 

Wir wurden von 2 Guides eingewiesen und dann ging es 
schon los. Am Anfang war es noch schwer das Kanu zu steu-
ern aber nach einer Weile ging es schon besser. Kurz nach 
der Hälfte haben wir eine Pause mit Gruppenspielen ge-
macht. Schlammschlachten und Baden in der Brenz durften 
auch nicht fehlen. Nach 30 Minuten ging es weiter, durch 
Giengen durch. 3 ½ Stunden später war die Kanutour zu 
Ende und wir haben noch eine Teamchallenge gemacht, eine 
Brücke mit den Kanus über die Brenz bauen. Danach muss-

ten wir die Kanus putzen und wieder auf den Anhänger ein-
laden. Zum Abschluss sind wir nach Hermaringen gefahren 
um den Tag mit Grillen ausklingen zu lassen. 

Es war eine coole Aktion und wir freuen uns auf Weitere :-) 

Emma und Annika 

Die Fotos zur Veranstaltung findet Ihr auf unserer Webseite: 
https://tomerdingen.albverein.eu/ 

 

 

 
Sportverein Tomerdingen e.V. 
Fußballabteilung 

SVT Fußballer Trainingslager in Neufahrn  

Auf ein rundum gelungenes Trainingslager kön-
nen die Fußballer zurückblicken. 

Mit 26 Mann ging es am 19. Juli um 13 Uhr los. 

Angekommen in Neufahrn bei Freising wurde erst mal die 
Umgebung erkundet. 

Auf der Sportanlage fanden die Mannen um Trainer Sascha 
Simon hervorragende Bedingungen vor. 

Mit drei Trainingsplätze, Kabine mit Kühlschrank, frischem 
Obst und zum Highlight das Kneippbecken. 

Zu Gast waren wir im Hotel Gasthaus Maisberger. Hier konn-
te die Mannschaft zwischen und nach den Trainingseinheiten 
relaxen. 

Ein reichhaltiges Frühstücksbuffet erwartete uns am Morgen, 
so dass wir gestärkt in den Tag starten konnten. Am Abend 
wurde al a Carte gegessen. Einige ließen den Abend auf dem 
Team Balkon ausklingen, andere wiederum informierten sich 
über das Nachtleben in Neufahrn. 

Am Samstag stand das Spiel gegen den FC Neufahrn (Kreis-
klasse) an. Unser Team konnte gegen den um 3 Klassen 
höher spielenden Verein mit einer sehr guten Leistung ein 
Achtsames Ergebnis (6:3) erzielen. Torschützen: Felix Gotter-
barm, Sven Petschl, Maximilian Lutz 

Am Sonntag nach dem Frühstück ging es zum Abschluss-
training, ehe wir uns auf den Weg zurück nach Tomerdingen 
machten. 

Um 15 Uhr gab es zum Ausklingen vom Wochenende noch 
ein Spiel gegen den SV Jungingen II vor Heimischen Publi-
kum. Mit einer guten Leistung konnten wir das Spiel mit 4:3 
gewinnen. 

Torschützen: Alexander Glöggler, 2x Artur Dirhel, Tobias 
Hochspach. Fazit: Wir trainieren weiter und geben unser 
Bestes in der neuen Saison 2024/25 

Ein Team ein Ziel „Nur der SVT 

Doppelklatscher 
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Tomerdinger Leichtathletikverein e.V. 
TLV – Sommerfest mit Kinderolympiade 

Am letzten Samstag fand auf dem Gelände des 
Loch 1 und des alten Sportplatzes unser zweites 
Sommerfest mit über 140 Mitgliedern und Familienangehö-
rigen statt. Nachdem morgens fleißig aufgeräumt, hergerich-
tet und aufgebaut wurde, ging es mittags bei strahlendem 
Sonnenschein los. Bei einer kurzen Ansprache unseres Vor-
sitzenden Jürgen Kerl mit Rückblick auf die vergangene Jah-
reshälfte, wurden vor allem die ausgezeichneten Leistungen 
unserer Athleten gewürdigt. Trotz seines erst kurzen Beste-
hens hat der TLV im Jugendbereich bereits drei Jahresbest-
leistungen auf Landes- bzw. Bundesebene vorzuweisen. 
Leider mussten wir uns in diesem Zug auch von Robert Fülle 
verabschieden, der sein Studium in den USA weiterführen 
wird. Wir wünschen ihm alles Gute auf seiner weiteren Reise. 

 
Nach dem sich die Kinder und Jugendlichen am reichhaltig 
gedeckten Buffet gestärkt hatten, sammelten sie sich auf 
dem Sportplatz zur Kinderolympiade. Dort traten alle Kinder 
und Jugendlichen im Alter von 4 bis 16 und auch unsere 
Männer in 16 Teams gegeneinander an. An den 8 Stationen 
wurden den Teilnehmern verschiedene Fertigkeiten, wie 
Geschick, Koordination und Kommunikationsfähigkeit abver-
langt. Dabei war die richtige Herangehensweise entschei-
dend, um schneller als der Gegner zu sein. Die kreativen 
Stationen wie Apfeltauchen, Toastbrotwettessen und Papier-
fliegerweitwurf sorgten für viel Spaß. Das freudige Geschrei 
lockte auch Eltern auf den Sportplatz, die mit meist unnützen 
Tipps versuchten zu helfen. Trotz der heißen Temperaturen 
zeigten die Kinder und Jugendlichen vollen Einsatz und wur-
den am Ende mit Süßigkeiten belohnt. Dabei war der olym-
pische Gedanke Vorbild und das Gemeinsame stand im Vor-
dergrund. Der gesellige Abend klang mit gemeinsamen Gril-
len über dem Lagerfeuer und spontanen Tanzeinlagen aus. 
Dabei machte selbst das Aufräumen mit der richtigen Musik 
und vielen Händen Spaß. Wir wünschen unseren Mitgliedern 
nun eine schöne Sommerzeit und einen erholsamen Urlaub 
und freuen uns auf die bevorstehende zweite Jahreshälfte. 

 
Der Jugendbeauftragte und Jugendsprecher TLV 

 

Hospizverein Eleison Ulmer Alb 
Unser ambulanter Hospizdienst bietet 
Unterstützung von schwerstkranken und 
sterbenden Menschen und ihren Angehörigen an. Wir beglei-
ten Sie, egal wo Sie leben, ob Zuhause oder in einem Pflege-
heim. Auch besteht ein Angebot zur Begleitung trauernder 
Angehöriger. 

Unser Angebot steht allen Menschen offen, unabhängig von 
Religion und Herkunft und ist kostenfrei. 

Beratung gerne nach tel. Vereinbarung. 
Sie erreichen uns unter: 01522 2180011 oder 01522 
2180111Am Bahnhof 1, 89173 Lonsee-Urspring   

Hospizverein Eleison Ulmer Alb e.V. 

 

Waldkindergarten Buntspechte Beimerstetten 
Unsere 6 Bussarde verabschieden sich in die Schule  

Am vergangenen Freitag fand unsere Verabschiedung der 6 
Bussarde an einem sonnigen Nachmittag mit vielen tollen 
Momenten und einem netten Beisammensein statt. 

Dieser Übergang vom Wald in die Schule markiert das Ende 
eines wichtigen Lebensabschnitts und den Beginn eines 
neuen Abenteuers – den Schuleintritt. Es ist eine Zeit der 
Freude, Aufregung und manchmal auch Wehmut. 

Unsere Bussarde durften also nochmals ihr ganzes Waldwis-
sen hervorbringen und in Teamarbeit knifflige Aufgaben 
lösen. Gemeinsam haben Sie die gestellten Rätsel mit Bra-
vour gemeistert. Außerdem gab es auch noch eine Zirkusauf-
führung der Bussarde für die Familien und Erzieherinnen. 

Eine Abschiedszeremonie ist ein zentraler Bestandteil dieses 
Übergangs und wir haben unsere Bussarde gebührend durch 
den Sonnenblumentunnel verabschiedet und wünschen 
jedem Kind das Beste für die Zukunft in der Schule. Es war 
eine schöne Zeit mit Euch. 

 

Garten– und Obstbauverein 1941 e.V.  
89182 Bernstadt        Alb – Donau – Kreis 

Ankündigung Sommerfest 2024 

Am Sonntag, den 28.07.2024 findet unser diesjähriges 
Sommerfest hinter der Riedwiesenhalle in Bernstadt statt.    

Dazu laden wir alle Mitbürgerinnen und Mitbürger sehr herz-
lich ein! Los geht’s ab 11:30 Uhr, im Anschluss des Gottes-
dienstes in der RWH. 

Wie im letzten Jahr werden wir euch wieder mit leckerem 
Essen wie Schweinebraten mit Kartoffelsalat, Grillwurst mit 
Pommes und natürlich den beliebten Antipasti – Teller, sowie 
Kuchen, Kaffee und erfrischenden Getränken für Groß und 
Klein verwöhnen! 

Bringt Freunde, Verwandte aus Nah und Fern mit und ver-
bringt ein paar gesellige Stunden auf unserem Fest! 

 

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN 
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Für unsere kleinen Gäste steht der Bolzplatz nebenan zur 
Verfügung (Slackline und Fußbälle sind vorhanden), es gibt 
genügend Platz zum Spielen und Herumtollen! 

Auch heuer wieder:  
• Aperol Spritz Bar 
• Ab 16 Uhr spielt Helmut & More 
• Selbstgemachte Tellersulz zum Abendessen!  
Bei schönem Wetter stellen wir wie immer unser Zelt auf und 
sorgen mit Sonnenschirmen für ausreichende Beschattung. 
Falls es tatsächlich regnen sollte, verlegen wir die Veranstal-
tung in die Riedwiesenhalle.  

Für alle, die diesen Tag für eine kleine Radtour nach Bern-
stadt nutzen wollen, kehren Sie gerne bei uns auf eine kleine 
Erfrischung ein und genießen Sie einen familiären Nachmit-
tag!  

Je mehr Gäste, umso schöner das Fest – wir freuen uns auf 
euch! Zum Aufbau treffen wir uns am Samstag, 27.07. um 
13:00 Uhr an der Riedwiesenhalle. Abbau ist am Montag, 
29.07.2 ab 08:00 Uhr – viele Hände, schnelles Ende! Für Ver-
pflegung ist wie immer gesorgt!  

Liebe Kuchenfeen und Backbegeisterte, wir freuen uns über 
jeden gespendeten Kuchen (bitte bei Fam. Korn unter 07348 - 
408488 anmelden). Und wie bei allen Vereinsfesten, sind 
helfende Hände (Aufbau, Festbetrieb und Abbau) herzlich 
willkommen. Bitte meldet euch unter 0172 -18 91 828 (Ferdi-
nand Erhardt)!  

Euer Team vom Garten – und Obstbauverein 

Streetfood- und Künstlermarkt Lonsee 

 

Unterrichtsbeginn im Schuljahr 2024/25 an der 
Gemeinschaftsschule Lonetal 
Schulstandort Amstetten: 

Für die Klassen 2 – 4 und 8 – 10 beginnt der Unterricht am 
Montag, 09. September 2024 zur 2. Stunde um 8.15 Uhr und 
endet nach der 4. Stunde um 10.45 Uhr. 

Die Einschulungsfeier für die neuen 1.-Klässler findet am 
Samstag, 14. September 2024 statt. Hierzu erhalten alle El-
tern persönlich noch nähere Informationen. 

Schulstandort Lonsee: 

Die Klassen 6 und 7 beginnen am Montag, 09. September 
2024 zur 2. Stunde um 8.25 Uhr mit dem Unterricht. Unter-
richtsende ist nach der 6. Stunde um 12.40 Uhr. 

Für die Klasse 5 beginnt der Unterricht mit einer kleinen 
Begrüßung der Schüler am Dienstag, 10. September 2024 
um 8.25 Uhr. Unterrichtsende ist nach der 6. Stunde um 
12.40 Uhr. 

An beiden Schulstandorten findet in der 1. Schulwoche noch 
kein Nachmittagsunterricht statt! 

gez. P. Tatic, Schulleitung 

 

Agentur für Arbeit 
Neuer Zugang zu den digitalen Angeboten der 
Bundesagentur für Arbeit. 

BundID 

Ab dem 22. Juli 2024 erhalten Bürgerinnen und Bürger einen 
weiteren, sicheren Zugangsweg zu den digitalen Services der 
Bundesagentur für Arbeit (BA). Zusätzlich zu den bereits 
bestehenden digitalen Zugangswegen können sie ab sofort 
mit der BundID die eServices der Agenturen für Arbeit, der 
Jobcenter sowie der Familienkassen einfach und sicher in 
Anspruch nehmen.  

Kundinnen und Kunden der BA können sich mit der BundID 
identifizieren und authentifizieren und auf die Online Ange-
bote der Agenturen für Arbeit, der Jobcenter und der Famili-
enkassen zugreifen, z.B. um Leistungen zu beantragen – mit 
einem höchstmöglichen Schutz der persönlichen Daten.  

Eine weitere wichtige Änderung: Das Konto der BA wird 
umgestellt. Zukünftig können Bürgerinnen und Bürger die 
digitalen Angebote der BA über ein persönliches Konto mit 
spezifischen Profilen nutzen – zum Beispiel, wenn sie Be-
scheide eines Jobcenters abrufen oder Kindergeld beantra-
gen möchten. 

Bürgerinnen und Bürger, die bereits ein Konto bei der BA 
haben, erhalten nach einer erneuten Anmeldung ab dem 
22.Juli 2024 automatisch ein entsprechendes Konto mit Pro-
fil. Die zusätzliche Anmeldung mit BundID und die Kontoum-
stellung sind zwei wichtige Neuerungen, um Bürgerinnen 
und Bürgern auch zukünftig einen sicheren und einfachen 
Zugang zu digitalen Leistungen der BA zu ermöglichen.  

Hintergrund BundID 

Die BundID ermöglicht einen sichereren Zugang zu den digi-
talen Verwaltungsservices der BA. Der Schutz der Daten und 
der persönlichen Identität hat oberste Priorität.  

Immer mehr Verwaltungen bzw. Behörden bieten die BundID 
als Zugangsmöglichkeit an. Mit der BundID können sich die 
Bürgerinnen und Bürger bei jeder Verwaltung, die die 
BundID nutzt, anmelden. Das sind z.B. kommunale Portale 
sowie andere Bundesbehörden (wie das Kraftfahrtbundes-
amt) und viele mehr. 

Die BundID ist ein wichtiger Bestandteil der digitalen Trans-
formation der öffentlichen Verwaltung und soll zum zentra-
len Instrument zur Identifizierung alle Online-Anträge weiter 
ausgebaut werden. 

Mehr Informationen finden Sie auf der Seite: Die BundID: 
sicherer Zugang zu allen eServices 

 
Deutschen Rentenversicherung  
Baden-Württemberg  
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg, Regionalzentrum Ulm, lädt am 
27.08.2024 ein zur Informationsveranstaltung 

Selbständig? – Richtig und gut rentenversichert! 

Selbständig oder Scheinselbständig? 
Wie sich Existenzgründer absichern sollten? 

SONSTIGE INFORMATIONEN 
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Wer muss oder kann Beiträge zahlen? 
Welche Fristen sind zu beachten? 
Unsere Leistungen – ohne Risikoausschluss bzw. - >Zu-
schlag 
Diese und weitere Fragen erklären unsere Rentenexperten in 
allgemein verständlicher Form. 

Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 
27.08.2024, 9 Uhr im 
Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 (Bastei-Center), 89073 
Ulm statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind bis spätes-
tens 23.08.2024 erforderlich 
Unter Tel.: 0731 920410 
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de" 

 
Evangelisches Bildungswerk Alb-Donau 
mit Medienstelle 
Ehrenamtliche feiern Andacht 
Basiskurs 
Freitag, 20.09. bis Sonntag, 22.09.2024 
Ort: Ulm, Haus der Begegnung, Grüner Hof 7 
Leitung: Pfarrerin Gudrun Ederer (Fachstelle Gottesdienst 
der Evang. Landeskirche in Württemberg) 
Der Kurs bildet Sie zur/zum ehrenamtlichen Andachtsleiter/in 
aus. Nähere Informationen und Anmeldung: www.info@ev-
bildung-albdonau.de oder per E-Mail info@ev-bildung-
albdonau.de 

Veranstalter: Evangelisches Bildungswerk Alb-Donau mit 
Medienstelle 

 
REGIERUNGSPRÄSIDIUM TÜBINGEN 

Christoph Dudenbostel ist neuer Leiter des Referats 
Flüchtlingsaufnahme des Regierungspräsidiums Tübingen 

Christoph Dudenbostel wurde mit Wirkung zum 15. Juli 2024 
von Regierungspräsident Klaus Tappeser zum neuen Leiter 
des Referats „Flüchtlingsaufnahme“ bestellt. 

Seit 2013 ist Christoph Dudenbostel in der Landesverwaltung 
Baden-Württemberg tätig. Zu Beginn im Regierungspräsidi-
um Tübingen im Baurecht eingesetzt, nahm er von 2014 an 
Aufgaben der Grenzüberschreitenden Zusammenarbeit (In-
terreg Alpenrhein-Bodensee-Hochrhein) wahr, bevor er von 
2017 an zwei Jahre im Ministerium des Inneren, für Digitali-
sierung und Kommunen Baden-Württemberg als Referent im 
Bereich „IT-Recht, Vergabewesen, Verwaltungsstruktur“ tätig 
war. 

Es schloss sich eine zwei Jahre währende Tätigkeit als Refe-
rent für Ausländerrechtliche und Ausweisungsverfahren im 
Referat „Staatsangehörigkeitsrecht, Ausländerrecht“ des 
Regierungspräsidiums Tübingen an. Zu Beginn des Jahres 
2020 übernahm der Jurist die Leitung des neu geschaffenen 
Regionalen Sonderstabs Gefährliche Ausländer, bevor er im 
April 2021 als 2. Referent ins Personalreferat beim Regie-
rungspräsidium Tübingen wechselte. 

„Der Umgang mit Geflüchteten und den vielen Ehrenamtli-
chen in unseren Erstaufnahmeeinrichtungen bedarf eines 
besonderen Maßes an Einfühlungsvermögen. Das hat Herr 
Dudenbostel in verschiedenen Tätigkeiten auf unterschiedli-
chen Ebenen der Landesverwaltung bewiesen“, so Regie-
rungspräsident Klaus Tappeser bei seiner Amtseinsetzung. 

Aufgewachsen im Ruhrgebiet, hat Christoph Dudenbostel an 
den Universitäten Würzburg und Tübingen Rechtswissen-
schaften studiert und sein Rechtsreferendariat am Landge-
richt Tübingen absolviert. 

Hintergrundinformation: 

Das Referat 15.2 Flüchtlingsaufnahme des Regierungspräsi-
diums Tübingen ist für die Erstaufnahme von Geflüchteten in 
den Erstaufnahmeeinrichtungen im Regierungsbezirk Tübin-
gen zuständig. Momentan sind die Landeserstaufnahmeein-
richtung in Sigmaringen, die Erstaufnahmeeinrichtung in 
Tübingen als Einrichtung für besonders Schutzbedürftige 
sowie das Ankunftszentrum Ukraine in Meßstetten in Betrieb. 
Asylsuchende Menschen werden nach ihrer Ankunft in Ba-
den-Württemberg zunächst im Ankunftszentrum in Heidel-

berg untergebracht. Dort findet neben der Registrierung und 
erkennungsdienstlichen Erfassung auch die Gesundheitsun-
tersuchung statt, bevor sie anschließend die Erstaufnahme-
einrichtungen des Landes erreichen. 

Für die Versorgung und Betreuung der Geflüchteten werden 
Dienstleister im Rahmen von europaweiten Ausschreibun-
gen wie Alltagsbetreuung, Sicherheitsdienst, Verpflegung 
und medizinische Versorgung beauftragt. Das Regierungs-
präsidium Tübingen ist für deren Auswahl im Rahmen der 
Vergabeverfahren, Steuerung und Überwachung verantwort-
lich. 

Nach der im Regelfall nicht länger als sechs Monate dauern-
den Unterbringung in der Erstaufnahme werden die Asylsu-
chenden gemäß dem Asyl- und dem Flüchtlingsaufnahme-
gesetz unter Zugrundelegung eines Bevölkerungsschlüssels 
auf die Stadt- und Landkreise in Baden-Württemberg verteilt. 
Die landesweite Zuständigkeit für die Steuerung, Planung 
und Durchführung der Verteilung liegt beim Regierungsprä-
sidium Karlsruhe. 

Ein weiteres Aufgabengebiet des Referates 15.2 ist die Rück-
kehrberatungsstelle für Bewohnerinnen und Bewohner, die 
freiwillig in ihr Heimatland oder in andere aufnahmebereite 
Drittstaaten ausreisen möchten. 

 
V. l. n. r.: Regierungsvizepräsident Dr. Utz Remlinger, Chris-
toph Dudenbostel, Regierungspräsident Klaus Tappeser; 
Fotografie: Jana Schlotter, Regierungspräsidium Tübingen. 

 

Kloster Roggenburg 
Öffentlicher Kräutergartenspaziergang“ am 
Sonntag, 4. August 2024 von 14 bis 15 Uhr  

Das Bildungszentrum für Familie, Umwelt und 
Kultur am Kloster Roggenburg lädt am Sonntag, 4. August 
2024 um 14 Uhr herzlich ein zu einem öffentlichen Spazier-
gang durch den Kräutergarten des Klosters Roggenburg. 
Tauchen Sie ein in die Welt bekannter kirchlicher Persönlich-
keiten der Pflanzenheilkunde mit all ihren besonderen Pflan-
zen sowie in die Kulturgeschichte klösterlicher Heilkunde und 
genießen Sie mit allen Sinnen die Fülle an heilkräftigen Klos-
terpflanzen. 

Kursdaten: Sonntag, 4. August 2024 von 14 bis 15 Uhr  

Kursgebühr: Erwachsene 5 Euro, Kinder 2 Euro  

Treffpunkt: Vor dem Waldpavillon am Parkplatz 3, Bil-
dungszentrum  

Keine Anmeldung erforderlich 

Weitere Informationen unter www.veranstaltungen.kloster-
roggenburg.de 

 

AOK Ulm-Biberach 
Die Gesundheitskasse. 
Retinopathie – wenn die Netzhaut zerstört wird 
Diabetes, Bluthochdruck und zu viel Sonne gefährden die 
Augengesundheit 
Ulm, 19.07.2024 

Bluthochdruck und Diabetes können die Netzhaut (Retina) 
des Auges schädigen. Die sogenannte Retinopathie wird 
häufig erst spät erkannt und kann unbehandelt zu einer star-
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ken Beeinträchtigung des Sehvermögens und sogar zum 
Erblinden führen.  

Eine Retinopathie ist eine Netzhauterkrankung des Auges, 
die zu Sehstörungen führt. Bluthochdruck und Diabetes sind 
typische Auslöser dieser Erkrankung. Ein erhöhter Blutzu-
ckerspiegel (diabetische Retinopathie) und erhöhte Blut-
druckwerte (hypertensive Retinopathie) schädigen auf Dauer 
die Blutgefäße im Körper, vor allem die kleinen Äderchen. 
Bei einer Retinopathie sind die Netzhautgefäße im Auge 
betroffen. 

Im Jahr 2022 waren im Alb-Donau-Kreis 3.068 AOK-
Versicherte wegen einer Retinopathie in ärztlicher Behand-
lung, 2018 waren es noch 3.376 Versicherte. Die Zahl der 
Behandlungen sank im Landkreis zwischen 2018 und 2022 
durchschnittlich um 3,47 Prozent pro Jahr. Auch im Stadt-
kreis Ulm ist die Zahl der ärztlichen Behandlungen im selben 
Zeitraum um 5,29 Prozent jährlich gesunken – von 1.1914 
Fällen in 2018 auf 1.772 in 2022. 

Eine Retinopathie kann sehr lange symptomlos fortschreiten. 
Eine Verschlechterung des Sehvermögens, wie verschwom-
menes Sehen oder Verzerrungen, treten häufig erst auf, 
wenn die Schäden bereits gravierend sind. Bei Einblutungen 
in die Netzhaut oder den Glaskörper nehmen die Betroffenen 
häufig schwarze Punkte wahr. Bei einem Befall im Bereich 
der Netzhautmitte, der Makula, oder bei einer Netzhautablö-
sung kann das Sehvermögen abrupt nachlassen. „In Europa 
werden ungefähr 30 Prozent aller Erblindungen durch Diabe-
tes mellitus verursacht“, sagt Dr. Matthias Osswald, Arzt bei 
der AOK Baden-Württemberg. 

Eine schlechte Einstellung des Diabetes mellitus, Bluthoch-
druck und Rauchen können den Verlauf der diabetischen 
Retinopathie negativ beeinflussen. „Die Untersuchung des 
Augenhintergrundes inklusive der Netzhaut ermöglicht 
Rückschlüsse auf den Zustand des Gefäßsystems und ist 
besonders relevant bei Menschen mit Bluthochdruck oder 
Diabetes mellitus“, so Dr..Osswald. „Bei der Untersuchung 
der Netzhaut wird die Pupille mit Hilfe von speziellen Augen-
tropfen erweitert, so dass der Augenhintergrund besser be-
urteilt werden kann.“ Je nach Stadium und Krankheitsverlauf 
können zum Beispiel eine Laserbehandlung, eine Medika-
mentengabe direkt in den Glaskörper des Auges oder sogar 
eine Operation mit Entfernung des Glaskörpers notwendig 
werden.  

„Die Teilnahme an einem strukturierten Behandlungspro-
gramm, einem sogenannten Disease Management Pro-
gramm (DMP), ist bei Diabetes mellitus auf jeden Fall sehr zu 
empfehlen“, sagt der AOK-Arzt. „Neben regelmäßigen Ver-
laufskontrollen bei der Hausärztin oder dem Hausarzt sind 
hier zum Beispiel auch augenärztliche Kontrolluntersuchun-
gen, einschließlich Netzhautuntersuchung zum Ausschluss 
einer Retinopathie, vorgesehen.“ In Abhängigkeit vom Risi-
koprofil sind die augenärztlichen Untersuchungen im Ab-
stand von einem oder zwei Jahren empfohlen. 

Unabhängig von Diabetes und Bluthochdruck kann auch UV-
Strahlung das Auge dauerhaft schädigen, insbesondere die 
Netzhaut und die Makula. Es gibt Hinweise, dass dies mög-
licherweise zu einem früheren Auftreten bestimmter Au-
generkrankungen wie der altersbedingten Makuladegenera-
tion oder auch dem Grauen Star beitragen kann. Studien 
zeigen zudem, dass Menschen mit Diabetes im Vergleich zu 
gesunden Menschen ein erhöhtes Risiko tragen. Schützen 
lassen sich die Augen durch eine gute Sonnenbrille mit CE-
Zeichen und Hinweisen wie UV 400 mit einer entsprechen-
den Tönung der Gläser, die vor Blendung schützt. Außerdem 
können Schirmmützen und Hüte mit breiten Krempen die 
Augen vor UV-Strahlung schützen, weil sie die Augen be-
schatten. Diese Empfehlungen gelten für alle, aber Diabetiker 
haben davon möglicherweise einen noch größeren Nutzen 
als Gesunde. 

 
DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V.  
Wir sind ein Jugendverband und führen seit fast 
50 Jahren Gastschülerprogramm mit den 
Schulen aus Lateinamerika durch.  Für unsere 
nächsten Gruppen aus Peru, Guatemala und Brasilien 
suchen wir nette Gastfamilien in Deutschland 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter der Tel. 
nr..: 0711-6586533 oder per E-Mail (gsp@djobw.de) zur 
Verfügung.  
Irina Obrant + DJO-Team 
Sozialpädagogin 
DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V. Schlossstr. 92 
70176 Stuttgart, fon: 0711/65 86 533, fax: 0711/62 51 68 
e-mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de 

 
Informations-, Beratungs- und  
Beschwerdestelle für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen und ihre 
Angehörigen im Alb-Donau-Kreis 
Sternplatz 5, 89584 Ehingen 
Tel.: 07391 – 779 2408 
Sprechzeiten: nur nach telefonischer Terminvereinbarung  
E-Mail: team@ibb.alb-donau-kreis.de  
Homepage: www.ibb.alb-donau-kreis.de 
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